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Vertical
1. Céline et Adam sont leurs entraineurs
3. Entre marcher et courir
6. Elle marque la fin d'une course
7. On se place dedans
12. Exercices après les étirements
14. Cette année, ils s'entrainent avec Abdelrahim
16. Ils permettent de garder de la souplesse
17. On le met en compétition
18. Accélération progressive
20. Il se pointe dans le gazon
23. On les franchit

Horizontal
2. Le record du monde est à 2,45m
4. Indispensable lors d'un relais
5. On y met son eau
8. Une épreuve qui monte très haut !
9. On y va pour battre ses records
10. Elles agrippent la piste
11. Chez les pupilles, il remplace le javelot à 
l'entrainement
13. C'est le meilleur de nous-me ̂me
15. Avant de s'entrainer
19. Entre Kangourou et Pupille
21. Associé au saut en longueur
22. Chez les pupilles et minimes filles, il pèse 2 kg
24. Le coup de fusil le donne
25. On le lance en tournant sur soi-même
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